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AU QUOTIDIEN

Atelier danse adaptee
Lundi 15 septembre, les résidents ont participé a un atelier de danse
adaptée dans le hall de la résidence. Animée par la danseuse Chloé,
cette séance, ouverte a tous, a permis a chacun de bouger a son rythme
dans une ambiance chaleureuse. Latelier était accompagné en musique
par une chanteuse, ajoutant douceur et émotion a ce beau moment de

partage.
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Les résidents font egalement leur rentree :
retour au Certificat d’Etudes de 1930

Pour cette rentrée de septembre, I'animatrice propose un atelier autour du
Certificat d’Etudes de 1930, avec un rappel des repéres temporels liés a la
rentrée. Les résidents travaillent leur mémoire et leurs connaissances a
travers des exercices d’orthographe, calcul, histoire et bien d'autres
matieres.

Le prochain atelier aura lieu vendredi matin, dans une semaine, et
poursuivra cette découverte en approfondissant d’autres matieres du
certificat, tout en continuant a favoriser le lien social et le bien-étre des
résidents.
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AU QUOTIDIEN

Retour sur la visite des tout-petits de la MAM
Nous avons eu le plaisir d’accueillir les enfants de la Maison d’Assistantes
Maternelles (MAM), agés de 5 mois a 3 ans. Ce moment d’échange a été
rempli de sourires, de tendresse et de joie, offrant a tous une belle
parenthese intergénérationnelle.
Ces visites auront désormais lieu un mercredi sur deux, permettant de
renforcer ces liens précieux entre les plus jeunes et nos ainés. Ces
rencontres régulieres sont un vrai bonheur, favorisant le bien-étre et la
convivialité au sein de notre résidence.
Nous avons hate de retrouver ces petits bouts de chou pour de nouvelles
séances de partage pleines d’émotions !




Journal de la Résidence Les Jardins de Fanton meus@

AU QUOTIDIEN

Atelier céramique avec Céline : une premiere séance
pleine de créativité !

Les résidents ont participé a une séance de céramique animée par Céline.
Lors de cette premiere étape, dédiée au modelage, chacun a pu laisser libre
cours a son imagination et a sa dextérité.

Entre bols, assiettes et méme de jolis animaux, les créations ont pris forme
entre les mains des participants, dans une ambiance conviviale et
détendue. Céline a su guider chacun avec bienveillance, permettant a tous
de s’exprimer a travers l'argile.

Prochaine étape : la peinture, prévue pour le 13 octobre. Ce sera l'occasion
de donner couleurs et vie aux ceuvres réalisées.
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AU QUOTIDIEN

Atelier cognitif a 'unité
protégee
Un atelier ludique a réuni les
résidents autour de deux jeux
cognitifs. Le premier consistait
a associer des images a leur
nom écrit, stimulant mémoire
et lecture. Le second, une
version adaptée du Dobble, a
fait appel a l'observation et a la
rapidité.

La Dame des Saisons — Automne

Les résidents ont pris plaisir a créer leur propre
Dame des Saisons, une silhouette féminine
tenant un parapluie. lls ont choisi et découpé des
feuilles aux couleurs de l'automne pour I'habiller.
C’est une belle facon de stimuler les sens et Ia
mémoire, tout en célébrant cette saison
ensemble. Au-dela de la créativité, cet atelier
aide les résidents a se repérer dans le temps et a
se reconnecter a leur environnement, favorisant |
ainsi un meilleur ancrage dans l'espace et les
saisons.
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Les anniversaires du mois de septembre

Ce mois de septembre, les résidents de 'EHPAD Les Jardins de Fanton ont
célébré leurs anniversaires dans la joie et la convivialité. Pour l'occasion, le
chanteur Dregan est venu offrir une prestation musicale pleine de vitalité
et de bonne humeur. Le moment gourmand de la féte a été marqué par un
gateau d’anniversaire préparé avec soin par le cuisinier de |'établissement.
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Premiéere édition du marché nocturne a larésidence Les
Jardins de Fanton : une soirée festive et réussie !

La toute premiere édition du marché nocturne de la résidence Les Jardins
de Fanton, ouverte au public, a été un véritable succes ! Plus de 30 stands
ont animé |'extérieur de I'établissement, réunissant food trucks et
créateurs locaux qui ont présenté leurs produits et créations artisanales.
Les résidents et les visiteurs ont profité d’une belle diversité de saveurs et
de découvertes, dans une ambiance chaleureuse et conviviale. Parmi les
moments forts, une tombola offrait plus de 80 lots tout au long de la
soirée.

Pour accompagner I'événement, un DJ a assuré une ambiance musicale
festive. Joie et sourires étaient au rendez-vous, faisant de cette premiere
édition un beau moment de partage.
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EVENEMENT
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LES SORTIES EXTERIEURES

Une douce promenade en bord de mer a
Cannes La Bocca

Les résidents sont allés se promener le long du bord de mer a Cannes
La Bocca. lls se sont arrétés au ponton pour regarder la mer et profiter
du calme.

Ensuite, ils ont fait une pause au kiosque pour prendre des boissons
fraiches. Ce moment a permis a tout le monde de se détendre et de
partager un bon moment ensemble.

Cette sortie a été une bonne occasion pour les résidents de prendre
I'air et changer d’environnement.
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Petit Déjeuner a la Boulangerie de
la Roquette-sur-Siagne

Les résidents se sont retrouvés a la Boulangerie de la Roquette-sur-
Siagne pour un petit déjeuner simple mais agréable. Dans un cadre
tranquille, ils profitent de viennoiseries fraiches, de cafés et de
chocolats chauds. C’est |'occasion de sortir de I'établissement, de
changer d’air et de partager un moment convivial loin de la routine.
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On connait bien les poemes des Rimeuses de Fanton, alors aujourd’hui on

vous fait découvrir un acrostiche avec les 3 premiers prénoms, et on
poursuivra le mois prochain avec les autres pour que vous fassiez leur

connaissance !

Nadia

Naturellement élegante
Avenante et souriante
Dynamique et discréte
Ironique des I'dme

Amusante a chaque instant.

Carmen
Charmante brunette
Amoureuse de la vie
Rigolote et pleine de fantaisie
Malicieuse
Espicgle
Née au dela des pyrénes

Nicole

Narratrice spontanée
Intuitive
Chaleureuse et accueillante

Ouverte aux autres

LES RIMEUSES DE FANTON

Litteraire et philosophe

Enthousiaste dans la vie
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Anniversaires

Ce mois-ci, nous féterons I'anniversaire de :

| Noms | Dates | 4ges | Etages
Mme DUBOC Colette 01/10 83 ans

Mme LOPEZ DE LA 03/10 73 ans e

ROSA Graziela
Mme CALLER 19/10 79 ans Jéme

Elisabeth
Mme NIOLA Carole 29/10 58 ans 2eme
Mme ROUSSY 30/10 84 ans ler

Christiane
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Mercredi 01 octobre - Joumee du chocolat
14h30 : Ateliers dégustation

Jeudi 02 octobre - Sortie hebdomadaire
10h15 : Balade au bord de la mer

Lundi 06 octobre : Jourmneée a théeme/Joumnee du sourire
Repas sur le théme de la Thailande (le pays ol on sourit le plus).
Les sourires sont mis a I'honneur ce lundi !

Mercredi 08 ociobre - Visite des tout-petits
10h30 : Rencontre avec la MAM (Maison des Assistantes Maternelles)

Jeudi 09 octobre : Sortie hebdomadaire
10h15 : Visite Musée Bonnard

Jeudi 16 octobre - Sortie hebdomadaire
10h15 : Petit déjeuner en extérieur

Vendredi 17 octobre : Rencontre avec les enfants de I'ecole intemationale
14h30 : Hall de la résidence (Jeux ludiques avec les enfants)

Dimanche 19 octobre : Animation musicale
14h30 : Hall de la résidence. Chantons au piano avec Gabriel

Mercredi 22 octobre - Visite des tout-petits
10h30 : Rencontre avec la MAM (Maison des Assistantes Matermelles)

Jeudi 23 octobre - Sortie hebdomadaire
10h15 : Balade au parc Robinson

Mardi 28 octobre - Les anniversaires du mois
14h30 : Animation musicale dans le hall

Mercredi 29 octobre - Halloween avec les enfants du personnel
14h30 : Animation avec les enfants

Jeudi 30 octobre - Réalite virtuelle
14h30 : Salle d’animation du 3°*™ étage

Domus

£n tauts 10-=ange

14
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: Les Jardins
Les Jardins de Fanton \grpeyess

Ateliers bénévoles RS

Vous avez une passion ?

faites le nous découvrir en
devenant benévole au sein
de |'etablissement.

Résidence Les Jardins de Fanton

1336 avenue de Grasse, 06580 Pégomas
OI I IUS Tél. : 04 92 60 96 18
En toute confiance @

www.lesjardinsdefanton.com
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Conseil de la Vie Sociale

Représentants des résidents

Mme PASCALIDES Mme LIBARDI

Nicole Sylvie
Présidente Suppléante

Représentants des salariés

Emmanuelle Isabella
DALBERA ROMANO
Responsable Aide-soignante
Hotellerie Titulaire
Suppléante @
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A larésidence

Bon a savoir

WIFI RESIDENCE : DVIGUEST MOT DE PASSE : Bienvenue
Prenez rendez-vous a l’accueil

Coiffeur

Cathia coiffure
le lundi et le jeudi
de 14h00 a 17h00

Pédicure

M. Cyrille Confavreux
1 fois toutes les 3 semaines

Vos interlocuteurs sont joignables :

Directrice

Mme Tafanel

Du lundi au vendredi de 09h00 a 18h00
dir-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Médecin Coordinateur
Dr Bourgeois
Le jeudi toute la journée et le samedi de 09h00 a 12h00

IDEC

Béatrice
Du lundi au vendredi de 9h00 a 18h00
idec-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Y
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A larésidence

Bon a savoir

Adjointe de direction

Séverine

Du lundi au vendredi de 09h00 a 18h00
adir-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Responsable hébergement

Emmanuelle

Du lundi au vendredi de 08h30 a 16h30
hotellerie-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Animatrice

Sarah
Du lundi au vendredi de 9h a 17h

gualivie-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com

Psychologue

Marie

Le jeudi et vendredi de 9h a 18h30
psy-jardins-fanton-pegomas@domusvi.com
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Mots Mélés — Les capitales du monde

UMLSVIENNELLILA
OOVEIBALIDTUNIS
DNANLRDVAULOPSA
NALEEAOAIBEEEBM
ACGHVSLQYLKSUOA
MOETRIPOLININND
TTRASLLINNRIDNA
ASVNUINLEDLIUEM
KIDOCANBERRAOSM
SRBKMOAGEDBECOA
DAKARGVBAUORSEFN
KPNMDTEMJPGAOIE
AAMANARITAOAMAM
PIDBASEMORTURI O
SACARACRABATRPLE

Retrouvez la phrase mystere :

O
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Domus®@)

Solutions des jeux

La phrase-mystére est : la ville qui ne dort jamais (New York)

1/6(3|8[7|9(4/2]5
4/519(2|3|1|6/|8|7
7182|4563 /9]|1
274 (5|/1[8|9|6|3
3/(9|8(7|6]2|1|5|4
5/11]/6(3|9(4|2|7|8
812 |5(9|14|3|7|1|6
914(1|6(8|7|5|3)|2
6(3|7(1|2|5|18|4|9

hitp:/fwww.e-sudoku. fr

n® 117965 - Niveau Facile
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Rendez-vous le

07 novembre 2025 pour
découvrir nos
prochaines aventures !

Domus®)

En toute confiance




